Unser Kompetenzzentrum fiir Palliative Care

im steuer” Geborgen
Rahme“ Mutter-Kind-Abteilung

Das Pflegezentrum Sonnenberg
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Das Pflegezentrum Sonnenberg ... ... das Hauptprojekt in nichster Zukunft

Im Zentrum steht eine gute Lebensqualitat der Bewohnerinnen und Bewohner. Die Stiftung wird dabei Projekte untersttzen, die

Das Pflegezentrum Sonnenberg nicht anderweitig finanziert werden konnen.

bietet ein Zuhause fiir Men-

schen, die auf eine persénliche Demenzgarten:
und geporgene Umgeb.ung. Bewegung und

angewiesen sind und sich eine L

erstklassige Pflege wiinschen. Aktivierung der
Die grosszligigen, hellen Einzel- Sinne

und Doppelzimmer bieten
neben viel Komfort eine fantas-
tische Aussicht in die Berge.

In der warmeren Jahreszeit
kénnen die Bewohnerinnen die
Natur in einem geschitzten
Garten geniessen. Besonders
aktive Menschen nutzen die
Méglichkeit gern, sich an der
frischen Luft zu bewegen, ande-
re geniessen die verschiedenen
Gerliche und Gerdusche oder
beobachten Tiere und Wetter.

Es wird viel Wert auf eine
achtsame und individuelle
Pflege gelegt. Dank der engen
Anbindung ans Spital ist eine
medizinische Versorgung rund
um die Uhr gewahrleistet.

Hier ist P s
ﬁst immer Garten gegen Siiden mit unterschiedlichen Krautern, die verschiedene Sinne ansprechen
etwas los

Wunsch fiir die Zukunft

Damit die Bewohnerinnen Wetter und Tiere
moglichst uneingeschrankt auch in der kalteren
Jahreszeit wahrnehmen konnen, besteht der
grosse Wunsch nach einem verglasten Winter-
garten.

Aktiv bleiben

Auf Aktivitaten, die fiir Men-
schen im Zentrum ihres Lebens
immer bedeutend waren, muss
im Pflegezentrum nicht verzich-
tet werden, seien es Tatigkeiten
wie das Turnen, Kochen, Gart-
nern oder der Einbezug beim
Flttern von Tieren. Auch beim
gemeinsamen Werken kénnen
die individuellen Bediirfnisse
weiter gelebt und gepflegt
werden. Viele Bewohnerinnen
freuen sich immer wieder auf
den regelmassigen Besuch des
Therapiehundes.

Mit Ihrer Unterstiitzung kann dieser Zukunfts-
wunsch Realitat werden!

Edwin Meier unterhélt sich auf Augenhéhe mit Bewohnerinnen

Seine Geschichte

1972 Ero6ffnung des Krankenheims mit
72 Betten

1974 Geriatrisches Tagesheim mit
17 Platzen

1989 Eréffnung des Alterspflegeheims
Sonnenberg mit 58 Betten, gebaut durch
den Zweckverband fiir den Bau und Betrieb
von Alterseinrichtungen der Gemeinde
Affoltern a. A.

2001 Uberfiihrung des Alterspflegeheims in
den Spitalzweckverband. Damit entsteht die
Langzeitpflege Sonnenberg mit 128 Betten.
Das Krankenheim wird zum Haus Rigi, das
Alterspflegeheim zum Haus Pilatus

2011 Erweiterung des Hauses Pilatus nach
Norden mit einer speziellen Demenz-
abteilung

Heute: Das Pflegezentrum Sonnenberg ist
seit dem 1. Januar 2020 eine eigenstandige
Interkommunale Anstalt, die den vierzehn Be-
zirksgemeinden gehdrt. Es hat 110 Pflegeplat-
ze, eine Demenzabteilung, eine Kurzzeitpflege
(zum Beispiel nach einem Spitalaufenthalt),
eine Tages- und eine Nachtpflege und Ferien-
betten.

Franziska Marty, Geschaftsfiihrerin
Edwin Meier, stv. Geschaftsfihrer

Stiftungszweck

Die Stiftung Spital Affoltern setzt sich aktiv fir die Weiter-
entwicklung und die Zukunft des Spitals Affoltern und des
Pflegezentrums Sonnenberg ein.

Sie finanziert sinnvolle Projekte des Spitals und des Pflege-
zentrums Sonnenberg, die anderweitig nicht oder nur teilweise
finanziert werden.

lhre Spende

Mit Ihrer Spende ermdglichen Sie der Stiftung, Projekte des Spitals und
des Pflegezentrums Sonnenberg zu finanzieren, die anderweitig nicht
oder nur teilweise finanziert werden.

Stiftung Spital Affoltern
Konto 85-391373-1 (PostFinance)

IBAN CH44 0900 0000 8539 1373 1 - BIC POFICHBEXXX
Dank

Wir danken allen Spendern und Spenderinnen herzlich. Die Stiftung
konnte dank der Spenden seit ihrer Griindung viele Projekte des Spi-
tals verwirklichen und hofft, in Zukunft auch Projekte des Pflegezent-
rums Sonnenberg grosszligig unterstiitzen zu kdnnen.

Wir zdhlen weiter auf Sie!

Der Stiftungsrat

Ruedi Miiller Président

Dr. med. Martin Christen  Vizeprasident
Leonhard Grimmer Aktuar

Charles Hhn PR & Marketing
Silvia Mally Verbindung Politik
Angela Studer Quastorin





