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Stiftungszweck

Die Stiftung Spital Affoltern setzt sich aktiv
fiir die Weiterentwicklung und die Zukunft des
Spitals Affoltern und des Pflegezentrums
Sonnenberg ein.

Sie finanziert sinnvolle Projekte des Spitals
und des Pflegezentrums Sonnenberg, die
anderweitig nicht oder nur teilweise
finanziert werden.

Ihre Spende

Iempordirer Aufenthalt im Pflegezentrum Sonnenberg

Dank eines grosseren Legats an die Stiftung Spital Affoltern konnten Zimmer der temporaren Pflege im Pflegezentrum
Sonnenberg erneuert werden. Die hellen und freundlichen Zimmer mit der prachtigen Aussicht werden von den Bewohnerin-
nen und Bewohnern sehr geschatzt.

Danke

Dieser Flyer informiert Sie iber die Stiftung Spital Affoltern und tber laufende Projekte.
Danke, dass Sie die Arbeit der Stiftung weiter unterstiitzen!
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Unter www.stiftungspitalaffoltern.ch finden Sie ausfiihrliche Informationen Gber
die Stiftung, Projekte der Stiftung und das Modell Affoltern.

Dr. med. Matthias Wiens Med. Fachberatung

Stiftung Spital Affoltern



«Ein Gewz'nn f ur ﬂ[[e»

Ein Interview mit Dr. Martin Christen und Dr. Matthias Wiens

Dr. med. Martin Christen, links, und Dr. med. Matthias Wiens

Dr. med. Martin Christen

Als langjdhriger Chefarzt der
Chirurgie am Spital Affoltern
haben Sie viel zur Entwicklung
des Spitals beigetragen. Zudem
haben Sie sich seit der Griindung
der Stiftung Spital Affoltern im
Stiftungsrat engagiert.

Welche von der Stiftung un-
terstiitzten Projekte liegen
lhnen personlich besonders
am Herzen?

Das sind drei Abteilungen,
die etwas gemeinsam haben:
Sehr engen Beistand suchende
Menschen, die ein besonderes
Ambiente brauchen und von
speziell empathischen Menschen
betreut werden miissen. Ich mei-
ne die Palliativstation in der Villa
Sonnenberg, die Mutter-Kind-
Abteilung der Psychiatrie und
die Demenzstation des Pflege-
zentrums Sonnenberg.

Bei welchen Projekten miiss-
te die Stiftung lhrer Ansicht
nach einen Schwerpunkt
setzen?

Bei allen Projekten, die ent-
weder einen Gewinn fir die
Patientinnen und  Patienten

oder fiir das Personal oder
sogar fiir alle bringen und die,
vielleicht wegen ihrer Einzig-
artigkeit, von keinem anderen
Geldgeber (ibernommen wer-
den.

Welches war die grosste
Spende, die die Stiftung in
den letzten Jahren erhalten
hat?

Der Stiftung wurde vor einigen
Jahren testamentarisch eine
Liegenschaft vermacht, deren
Verkauf der Stiftung rund eine
Million Franken einbrachte.

Das Spital Affoltern ge-
hort als Aktiengesellschaft
den vierzehn Gemeinden
des Knonauer Amtes. Das
Pflegezentrum Sonnen-
berg ist neu eine Inter-
kommunale Anstalt und
somit ein eigenstandiger
Betrieb.

Andert sich der Zweck der
Stiftung aufgrund dieser
veranderten Rechtsform?

Nein. Die Stiftung unterstiitzt
in gleicher Weise das Spital
Affoltern und das Pflege-
zentrum Sonnenberg. Mass-
gebend ist einzig, wie nutz-

bringend und wie dringend ein
Projekt ist. Selbstverstandlich
wird auch Uberlegt, ob nicht
auch ein anderer Geldgeber in-
frage kommen konnte.

Dr. Martin Christen, wir
danken lhnen fiir lhr gros-
ses Engagement fiir die
Stiftung. Fiir die Zukunft
wiinschen wir lhnen alles
Gute.

Dr. med. Matthias Wiens

Sie waren ebenfalls langjahri-
ger Chefarzt Chirurgie am Spital
Affoltern und drztlicher Leiter
des Spitals. Nach der Schlies-
sung der Abteilung Chirurgie
in Affoltern werden Sie sich im
Stiftungsrat trotzdem als Nach-
folger von Martin Christen fiir
das Spital Affoltern engagieren.
Dazu gebiihrt lhnen zuerst ein
herzliches Dankeschon.

Die Stiftung unterstiitzt Pro-
jekte des Spitals und des

Pflegezentrums Sonnenberg,
die anderweitig nicht oder
nur teilweise finanziert wer-
den konnen. Bei welchen
Projekten besteht lhrer An-
sicht nach in der nachsten
Zeit Unterstiitzungsbedarf?

In meinen Augen besteht in
vielen Bereichen Handlungs-
bedarf, sowohl beim Spital wie
auch beim Pflegezentrum und
in der Villa Sonnenberg.

Es braucht laufend bauliche
Anpassungen und Investitionen
in die Infrastruktur. Ein beson-
deres Augenmerk sollite auf die
Bereitstellung einer optimierten
Umgebung fiir demenzkranke
Patientinnen und Patienten
gelegt werden, da sich deren
Bedirfnisse grundlegend verdn-
dert haben.

Zudem ist die Betreuung von
delir- und demenzkranken Men-
schen zunehmend anspruchs-
voll und zeitintensiv. Optimale
Ablaufe sind deshalb wichtig,
um das Wohlbefinden dieser
Menschen zu garantieren.

Um Projekte unterstiitzen zu
konnen, ist die Stiftung auf
Spenden angewiesen. Wo
sehen Sie Moglichkeiten, um
auch in Zukunft Spenden-
gelder zu generieren?

Die Frage ist fiir mich schwierig
zu beantworten, da ich mich
erst in die Tatigkeitsfelder der
Stiftung einarbeite. Der regel-
massig erscheinende Flyer soll-
te eine wesentliche Saule zur
Generierung von Spenden oder
Legaten bleiben. Eine weitere
Maglichkeit kénnten Informa-
tionsveranstaltungen vor Ort
sein, damit die Menschen ein
Bild von dem haben, was sie
unterstiitzen.

Dr. Matthias Wiens, wir
danken lhnen fiir dieses
Interview. Viel Freude und
Erfolg bei lhrem Engage-
ment im Stiftungsrat.

Beinabe wie zu Hause — aber sicherer

Einblick in die Arbeit des Kompetenzzentrums fiir Palliative Care Villa Sonnenberg

Mitarbeitende des Pflegeteams, des drztlichen Teams, der Physiotherapie, der Seelsorge, des Sozialdienstes, der Psychotherapie, der Kiiche, des
Reinigungsdienstes, des technischen Dienstes, der Verwaltung und des Gartenteams setzen sich fiir eine den Umstanden entsprechend optimale
Lebensqualitat der Patienten ein.

*Palliaviva ist eine Organisation, die
dafiir besorgt ist, dass Patientinnen
und Patienten moglichst lange zu
Hause bleiben konnen.

Nach einigen Tagen Aufenthalt in der Palliativstation findet ein Rund-
tischgesprach statt, das der gemeinsamen Standortbestimmung
dient.
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Es werden folgende Punkte besprochen:

— Rekapitulation der Krankheitsentwicklung und aktueller Stand

— Fragen venseiten der Patientin oder des Patienten und der
Angehdrigen werden beantwortet

— Welche Anliegen und Probleme stehen aus Sicht der Patientin oder
des Patienten oder der Angehdrigen im Zentrum?

— Was haben wir bis jetzt erreicht?

— Welches sind die nachsten Ziele?

— Wie konnen wir diese erreichen?

¢ dung bei Palliaviva ist eine unheilbare
Krankheit.

«Sali Olaf, aber ja doch. Zum Glick ist gerade ein Bett frei geworden.
Ich werde gleich die Ambulanz zu ihm schicken.»
Carmen Kissling, Stationsleitung Palliative Care Villa Sonnenberg

«Hallo Carmen, ich bin bei meinem Patienten., den ich euch letzte Woche
vorangemeldet habe. Seine Situation zu Hause wird zu instabil (Schmerzen
und Atemnot). Er braucht eure Hilfe, habt Ihrin der Villa Platz?»

Olaf Schulz, Stiftung Palliaviva* (www.palliaviva.ch)

Der Austritt wird in enger Zusammenarbeit mit den ambulanten
Diensten organisiert. Neben den Austrittsunterlagen wird auch ein
Notfallplan inklusive Notfallnummern mit Erreichbarkeit rund um die
Uhr erarbeitet und den Patientinnen und Patienten abgegeben.

Das Team erdrtert gemeinsam mit dem Patienten und den Angeharigen die
Behandlungsziele und Wiinsche. Sofortmassnahmen wie die Behandlung von
Schmerzen und Atemnot werden eingeleitef.

Die Zuweisung erfolgt meistens durch den Hausarzt, durch Spezialisten
(z.B. Onkologen), die mobile spezialisierte Palliative Care (z.B. Palliaviva
Zirich oder Pallspitex Zug) oder durch die Spitaler.

Die Palliativstation behandelt, pflegt und begleitet als spezialisierte Spitalabteilung Patientinnen und Patienten ab dem
vollendeten 18. Lebensjahr. Die Patientinnen und Patienten leiden an unheilbaren und/oder chronischen, fortschreitenden
Krankheiten.

Die kranke Person befindet sich in einer instabilen Situation und tritt mit folgenden Zielsetzungen ein:

— Linderung der Symptome zur Verbesserung der Lebensqualitat

— Stabilisierung und Verbesserung ihrer komplexen Krankheit mit dem Ziel, wieder nach Hause zuriickkehren zu kénnen oder in eine
Pflegeinstitution oder in ein Hospiz umzuziehen

— Unterstiitzung in der Entscheidungsfindung

— Begleitung in den letzten Lebenswochen und -tagen bis zum Tod unter Symptomlinderung, Respektierung des Willens, Wahrung der Wiirde der
Betroffenen und Beachtung der individuellen seelischen, sozialen und existenziellen Aspekte

— Die pflegenden Angehdrigen werden im Abschieds- und Trauerprozess begleitet und unterstiitzt.

Der Rapport ermdglicht einen regelmassigen Austausch im inter-
professionellen Behandlungsteam. Alle bei den Patientinnen und Patienten 2010 2011
involvierten Personen besprechen gemeinsam das Behandlungsziel und den
sich daraus ergebenden Behandlungsplan. Das Behandlungsziel wird laufend
evaluiert und bei Bedarf angepasst.

Entwicklung der Patientenzahlen
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Eintritte in die Palliative Care 87 108 185 160 178 211 232 243 276 298 284 331 388
(davon ca. 50% Notfalle)

Dank lhrer Untersiitzung

Unser liberregionales Kompetenzzentrum fiir Palliative Care konnte
2020 dank der grossziigigen Unterstiitzung durch die Bevdlkerung
sein 10-jahriges Bestehen feiern.

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Palliativstation entwickeln zum
Wohl der Patienten auch Projekte, die nicht ordentlich finanziert wer-
den kdnnen. Da half die Stiftung und mochte auch weiterhin helfen.

So finanzierte die Stiftung den Umbau des ehemaligen Arzthauses in
der Villa Sonnenberg mit und ermdglichte viele kleinere Projekte zur
Verbesserung des Patientenkomforts und auch Fortbildungen fiir das
Personal.



